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Sa že tak

Uvod: Ne ma mno go po da ta ka o ut je ca ju du got raj ne tje lov jež be na ba zal nu 
kon cen tra ci ju pro lak ti na kod spor ta ša, oso bi to kod pro fe sio nal nih no go me-
ta ša. Cilj ovog član ka je us po re di ti kon cen tra ci je pro lak ti na u se ru mu pro fe-
sio nal nih no go me ta ša s kon cen tra ci ja ma kod kon trol nih is pi ta ni ka, zdra vih 
muš ka ra ca (da va te lja kr vi) sa sje di lač kim na či nom ži vo ta.

Is pi ta ni ci i me to de: Koncen tra ci ja pro lak ti na u se ru mu iz mje re na je kod 
31 ig ra ča pro fe sio nal ne no go met ne mom ča di pr ve ta li jan ske lige (“se rie A”) 
i kod kon trol ne po pu la ci je od 195 is pi tani ka, zdra vih muš kar ca (da va telja kr vi) 
sa sje di lač kim na či nom ži vo ta. Spor ta ši su ima li 24-sat ni od mor na kon zad-
njeg tre nin ga. Svi uzor ci kr vi prikup lje ni su ujut ro na taš te te su svi is pi ta ni ci 
ima li ba rem 30 mi nu ta od mo ra pri je va đe nja kr vi iz ve ne.

Re zul ta ti: Ni je pri mi je će na sta tis tič ki zna čaj na raz li ka u ju tar njoj kon cen-
tra ci ji pro lakti na u se ru mu iz me đu spor ta ša i kon trol nih is pi ta ni ka (12,9 ± 
1,0 pre ma 11,8 ± 0,8 ng/mL; P = 0,471). Pos to tak spor ta ša či je su vri jed nos ti 
kon cen tra ci je bi le iz van ras po na spe ci fi  čnog za nji ho vu dob i spol ni je se zna-
čaj no raz li ko vao od pos tot ka za kon trol ne is pi ta ni ke (< 3,4 ng/mL: 0 pre ma 
1%, P = 0,642; > 16,2 ng/mL: 29 pre ma 23%, P = 0,154).

Zak lju čak: Re zul ta ti na šeg is pi ti va nja po ka zu ju da ba zal na (jutarnja) kon-
cen tra ci ja pro lak ti na u se ru mu vje ro jat no ne va ri ra sta tis tič ki zna čaj no zbog 
re do vi te tje lov jež be. Sto ga bi se re fe ren tni ras pon za ge ne ral nu po pu la ci ju 
mla dih od ras lih muš kih oso ba mo gao pri mi je ni ti i na sku pi nu pro fe sio nal nih 
no go me ta ša te vje ro jat no i na dru ge sku pi ne spor ta ša sa slič nim fi  zič kim op-
te re će njem.

Ključ ne ri je či: hor mo ni; pro lak tin; tje lov jež ba; re fe ren tni ras pon; spo rtovi

Ab stra ct

Bac kgrou nd: The re is lit tle in for ma tion on the in fl uen ce of re gu lar physi-
cal exer ci se on ba se li ne pro lac tin le ve ls in ma le at hle tes, es pe cial ly in pro-
fes sio nal soc cer playe rs. The re fo re, the aim of this ar tic le was to com pa re 
se rum pro lac tin le ve ls in pro fes sio nal spor tsmen wi th tho se of a con trol 
po pu la tion of heal thy, se den ta ry, ma le blood do no rs.

Pa tien ts and met ho ds: Se rum pro lac tin was mea su red in 31 mem be-
rs of a pro fes sio nal soc cer team playi ng in the Ita lian ma jor lea gue (“Se-
rie A”), and in a con trol po pu la tion of 195 heal thy, se den ta ry, ma le blood 
do no rs. At hle tes had res ted 24 hrs sin ce the pre vious trai ni ng ses sion. All 
sam ples we re col lec ted in the mor ni ng af ter an over nig ht fa st and a mi ni-
mum of 30 min re st be fo re ve ni pun ctu re.

Re sul ts: No sig ni fi  ca nt diff  e ren ces cou ld be ob ser ved in the mor ni ng 
con cen tra tion of se rum pro lac tin be tween at hle tes and se den ta ry con tro-
ls (12.9 ± 1.0 vs. 11.8 ± 0.8 ng/mL; P = 0.471). The per cen ta ge of at hle tes 
dis playi ng va lues out si de the age- and sex-spe ci fi c re fe ren ce ran ge did 
not diff  er sig ni fi  can tly from that of the con trol po pu la tion (< 3.4 ng/mL: 0 
vs. 1%, P = 0.642; > 16.2 ng/mL: 29 vs. 23%, P = 0.154).

Con clu sio ns: Re sul ts of our in ves ti ga tion show that the ba se li ne (mor ni-
ng) con cen tra tion of se rum pro lac tin mig ht not va ry sig ni fi  can tly in res-
pon se to re gu lar physi cal exer ci se. The re fo re, the re fe ren ce ran ge for the 
ge ne ral po pu la tion of you ng ma le adul ts mig ht al so be used for pro fes sio-
nal soc cer playe rs and, pro bab ly, ot her spor tsmen wi th a si mi lar physi cal 
wor kload.

Key Wor ds: hor mo nes; pro lac tin; physi cal exer ci se; re fe ren ce ran ge; 
spor ts
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Uvod
Pro lak tin ili lu teot ro pni hor mon (en gl. luteot ro pic hor mo-
ne, LTH) je pleot rop ni neu roen dok ri ni hor mon ko ji proiz-
vo di hi po fi  za (1). Kod ljudi se pro lak tin ug lav nom po ve-
zu je s lak ta ci jom, ia ko ima još ne ko li ko dru gih bio loš kih 
fun kci ja kao što su re gu la ci ja or ga za ma te sti mu la ci ja pro-
li fe ra ci je pret hod nič kih sta ni ca oli go den dro ci ta ko je se 
da lje di fe ren ci ra ju u oli go den dro ci te, sta ni ce od go vor ne 
za stva ra nje mi je lin ske ovoj ni ce na ak so ni ma sre diš njega 
živ ča nog susta va (1). Ne ki do ka zi ta ko đer pod r ža va ju hi-
po te zu bi pro lak tin mo gao bi ti uk lju čen u od r ža va nje 
imu no loš ke kom pe ten ci je, bu du ći da su nje go vi re cep to-
ri pro na đe ni na ljud skim lim fo ci ti ma (1). U pos ljed nje se 
vri je me ve li ka važ no st pri da je mje re nju kon cen tra ci ja tog 
hor mo na kod spor ta ša, bu du ći da te vri jed nosti po ka zu ju 
to le ran ci ju i us kla đe no st or ga niz ma s tje lov jež bom. Ta ko-
đer pos to ji hi po te za da se mje re nja kon cen tra ci je pro lak-
tina mo gu ko ris ti ti u pro na la že nju op ti mal nog spor ta ša 
za od re đe ni spo rt te u is tra ži va nju uči nka vjež bi kod spor-
ta ša (2). Me đu tim, ko li ko smo mi upoz na ti, pos to ji ma lo 
po da ta ka o ut je ca ju du got raj ne tje lov jež be na ba zal nu 
kon cen tra ci ju pro lak ti na kod spor ta ša, a o referen tnim 
vri je dnosti ma tog hor mo na kod pro fe sio nal nih no go me-
ta ša ne ma po da ta ka. Sto ga je cilj ovog is tra ži va nja bio us-
po re di ti kon cen tra ci ju pro lak ti na u se ru mu kod pro fe sio-
nal nih spor ta ša s kon cen tra ci jom kod kon trol ne po pu la-
ci je zdra vih is pi ta ni ka, muš ka ra ca sa sje di lač kim na či nom 
ži vo ta.

Ma te ri ja li i me to de
Kon cen tra ci ja pro lak ti na u se ru mu iz mje re na je kod 31 
ig ra ča pro fe sio nal ne no go met ne mom ča di (dob: 27 ± 1 
go di na) pr ve ta li jan ske li ge („Se rie A“). Spor ta ši su doš li u 
naš la bo ra to rij na za ka za no tes ti ra nje na po čet ku se zo ne 
(14. sr pnja 2008.). Kon trol ne is pi ta ni ke či nilo je 195 zdra-
vih muš ka ra ca sa sje di lač kim na či nom ži vo ta (dob: 27 ± 
1 go di na, P = 0,155), ko ji su stig li u naš la bo ra to rij na re-
do vi to da va nje kr vi. Spor ta ši su na kon zad njeg tre nin ga 
do va đe nja kr vi ima li 24-sat ni od mor. Uzor ci su prikup lja-
ni ujut ro na taš te (iz me đu 8.00 i 9.00), a ispi ta ni ci su pri je 
va đe nja kr vi ima li ba rem 30 mi nu ta od mo ra (2). Krv je iz-
va đe na u ep ru ve te bez adi ti va (Bec to n-Dic kin son, Oxfo-
rd, Velika Bri ta ni ja). Na kon de se to mi nut nog cen tri fu gi ra-
nja na 1.500 g na sob noj tem pe ra tu ri, od vo jen je se rum 
ko ji je od mah za tim ana li zi ran. Kon cen tra ci ja prolak ti na 
iz mje re na je ko mer ci jal no dos tup nom au to ma ti zi ra nom 
ke mi lu mi nes cen tnom imu nome to dom na ana li za to ru 
Im mu li te 2000 (Diag nos tic Pro duc ts Cor po ra tion, Los An-
ge les, SAD). Koe fi  ci je nti va ri ja cije unu tar se ri je i iz da na u 
dan za ovu me to du su ma nji od 3,4% (3), a re fe ren tni ras-
pon za mla de od ras le muš ke oso be je 3,4-16,2 ng/mL (4). 
Re zul ta ti mje re nja us po re đe ni su Wil coxo n-Ma nn-Whit-

In tro duc tion
Pro lac tin or luteot ro pic hor mo ne (LTH) is a pleiot ro pic 
neu roen doc ri ne hor mo ne pro du ced by the an te rior pi tui-
ta ry gla nd (1). In hu ma ns, pro lac tin is pri ma ri ly as so cia ted 
wi th lac ta tion, thou gh it exer ts se ve ral ot her bio lo gi cal 
fun ctio ns, in clu di ng re gu la ti ng or gas ms and sti mu la ti ng 
pro li fe ra tion of oli go den dro cyte pre cur sor cel ls whi ch 
fur ther diff  e ren tia te in to oli go den dro cytes, the cel ls res-
pon sib le for the for ma tion of mye lin shea th on axo ns in 
the cen tral ner vous system (1). So me evi den ce al so sup-
por ts the hypot he sis that pro lac tin mig ht be in vol ved in 
main te nan ce of im mu ne com pe ten ce, sin ce pro lac tin re-
cep to rs ha ve been iden ti fi ed on hu man lympho cytes (1).
Re cen tly, ma jor em pha sis has been pla ced on the mea su-
re me nt of this hor mo ne in spor tsmen, be cau se its va lue 
wou ld refl  e ct com plian ce and to le ran ce to physi cal exer-
ci se. It has al so been hypot he si zed that pro lac tin mea su-
re me nt may be used to iden ti fy the mo st sui tab le at hle te 
for a gi ven spo rt and main ly to sur vey exer ci se as rewar-
di ng be ha viour in trai ned peop le (2). The re are, howe ver, 
lit tle data on the in fl uen ce of chro nic physi cal exer ci se on 
ba se li ne pro lac tin le ve ls in ma le at hle tes and, es pe cial ly, 
the re is no in for ma tion on the re fe ren ce va lues of this 
hor mo ne in pro fes sio nal soc cer playe rs, to the be st of our 
knowled ge. The re fo re, the aim of this ar tic le was to com-
pa re se rum pro lac tin le ve ls in pro fes sio nal spor tsmen 
wi th tho se of a con trol po pu la tion of heal thy, se den ta ry, 
ma le blood do no rs.

Ma te ria ls and met ho ds
Se rum pro lac tin was mea su red in 31 mem be rs of a pro-
fes sio nal soc cer team (age: 27 ± 1 yea rs) playi ng in the 
Ita lian ma jor lea gue (“Se rie A”). At hle tes ca me to our la-
bo ra to ry for a plan ned la bo ra to ry tes ti ng at the be gin ni-
ng of the sea son (14 Ju ly 2008). The con trol po pu la tion 
con sis ted on 195 heal thy, se den ta ry, ma le blood do no rs 
(age 27±1 yea rs, P = 0.155), re fer red to our la bo ra to ry for a 
re gu lar blood do na tion. At hle tes had res ted 24 hrs sin ce 
the pre vious trai ni ng ses sion. Sam ples we re col lec ted in 
the mor ni ng (be tween 8.00 and 9.00 AM) af ter an over-
nig ht fa st and a mi ni mum of 30 min re st be fo re ve ni pun-
ctu re (2), in va cuum tu bes con tai ni ng no ad di ti ves (Bec-
to n-Dic kin son, Oxfo rd, UK). Af ter cen tri fu ga tion at 1,500 
g for 10 min at room tem pe ra tu re, se rum was se pa ra ted 
and im me dia te ly ana lyzed. Pro lac tin was mea su red by 
a com mer cial ly avai lab le au to ma ted che mi lu mi nes ce nt 
im mu noas say on the Im mu li te 2000 (Diag nos tic Pro duc ts 
Cor po ra tion, Los An ge les, USA). Mean in tra- and in te r-as-
say coeffi    cie nts of va ria tion for this as say are < 3.4% (3) 
and the re fe ren ce ran ge for you ng ma les is 3.4-16.2 ng/
mL (4). Re sul ts of mea su re men ts we re com pa red usi ng 
the Wil coxo n-Ma nn-Whit ney te st (for con ti nuous va riab-
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neyevim tes tom (za kon ti nui ra ne va ri jab le) ili hi-kvad rat 
tes tom (za ka te go rič ke va ri jab le). Po da ci su iz ra že ni kao 
sred nja vri jed no st ± stan dar dna de vi ja ci ja (SD). Sta tis tič ka 
ana li za nap rav lje na je sta tis tič kim prog ram skim pa ke tom 
SPSS verzija 12.0 (SPSS, Chi ca go, IL, SAD), a sta tis tič ka je 
zna čaj no st pos tav lje na na P < 0,05.

Re zul ta ti
Re zul ta ti is tra ži va nja pri ka za ni su na Sli ci 1. Ni je pro na đe-
na sta tis tič ki zna čaj na raz li ka u ju tar njoj kon cen tra ci ji pro-
lak ti na u se ru mu iz me đu spor ta ša i kon trol nih is pi ta ni ka 
(13,9 ± 5,5 pre ma 14,0 ± 6,6 ng/mL; P = 0,471) te se ukup-
na ras pod je la vri jed nos ti ug lav nom prek la pa la. Što vi še, 
pos to tak spor ta ša či je vri jed nos ti ni su bi le unu tar ras po-
na spe ci fi č nog za nji ho vu dob i spol ni je se sta tis tič ki zna-
čaj no raz li ko vao od is tog pos tot ka kod kon trol nih is pi ta-
ni ka (< 3,4 ng/mL: 0 pre ma 1%, P = 0,642; > 16,2 ng/mL: 29 
pre ma 23%, P = 0,154).

Ras pra va
Dob ro ra zu mi je va nje iz vo ra pri jeana li tič kih va ri ja ci ja kod 
la bo ra to rij skog tes ti ra nja vr lo je važ no za pouz da no tu-
ma če nje re zul ta ta. Taj as pe kt pos ta je po seb no va žan u 
od re đe nim okol nos ti ma, kao što su od re đi va nje kon cen-
tra ci je hor mo na kod fi  zič ki ak tiv nih oso ba, ka da niz raz li-

les) or the chi-squa re te st (for ca te go ri cal va riab les) and 
da ta are pre sen ted as mean ± stan da rd de via tion (SD). 
Sta tis ti cal ana lysis was per for med wi th the sta tis ti cal pac-
ka ge SPSS ver sion 12.0 (SPSS, Chi ca go, IL) and the le vel of 
sta tisti cal sig ni fi  can ce was set at P < 0.05.

Re sul ts
The re sults of this stu dy are shown in Figu re 1. No sig-
ni fi  ca nt diff  e ren ces cou ld be ob ser ved in the mor ni ng 
con cen tra tion of se rum pro lac tin be tween at hle tes and 
se den ta ry con tro ls (13.9 ± 5.5 ver sus 14.0 ± 6.6 ng/mL; P 
= 0.471), and the ove ra ll dis tri bu tion of va lues was mos-
tly over lap pi ng. Mo reo ver, the per cen ta ge of at hle tes 
dis playi ng va lues out si de the age- and sex-spe ci fi c re fe-
ren ce ran ge did not diff  er sig ni fi  can tly from that of the 
con trol po pu la tion (<3.4 ng/mL: 0 vs. 1%, P = 0.642; >16.2 
ng/mL: 29 vs. 23%, P = 0.154).

Dis cus sion
Broad com pre hen sion of prea na lyti cal sour ces of va ria-
tion in la bo ra to ry tes ti ng is im por ta nt for the re liab le in-
ter pre ta tion of te st re sul ts. This as pe ct be co mes cri ti cal in 
spe ci fi c cir cum stan ces, as for the eva lua tion of hor mo nes 
in physi cal ly ac ti ve in di vi dua ls, when a va rie ty of exer ci-
se-in du ced me ta bo lic adap ta tio ns mig ht tran sla te in sig-

SLI KA 1. Ju tar nja kon cen tra ci ja pro lak ti na u se ru mu kod pro fe sio nal-
nih no go me ta ša (N = 31) i kon trol nih sa sje di lač kim na či nom ži vo ta (N 
= 195). Pune vo do rav ne li ni je pos tav lje ne su na geo met rij sku sre di nu, 
is pre ki da ne vo do rav ne li ni je oz na ča va ju do nju i gor nju gra ni cu re fe-
ren tnog ras po na.

FI GU RE 1. Se rum mor ni ng pro lac tin con cen tra tion in ma le pro fes sio-
nal soc cer playe rs (N = 31) and se den ta ry blood do no rs (N = 195). The 
con ti nuous ho ri zon tal li nes are drawn at the geo met ric mean, the dot-
ted ho ri zon tal li nes de sig na te the lower and up per li mi ts of the re fe-
ren ce ran ge.
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či tih me ta bo lič kih pri la god bi izaz va nih vjež ba njem može 
izaz va ti zna čaj ne va ri ja ci je hor monskog pro fi  la (5). Ia ko je 
op će prih va će no da fi  zič ka ak tiv no st, ovis no o nje nom in-
ten zi te tu, tra ja nju te tje les noj kon di ci ji oso be, ima či tav 
niz uči na ka na muš ku rep ro duk tiv nu fun kci ju, ob jav lje no 
je dos ta pro tur ječ nih po da ta ka o ut je ca ju re do vi te tje lov-
jež be na ba zal nu kon cen tra ci ju pro lak ti na kod spor ta ša. 
Ra de ći na is tra ži va nju ko je je uk lju či va lo pro fe sio nal ne 
bi cik lis te tijekom kon ti nui ra ne in ten ziv ne bi cik lis tič ke ut-
r ke (Vuel ta a Es paña, 1998) Fer nández-Gar cia i surad ni ci 
ni su pro naš li sta tis tič ki zna čaj nu raz li ku u kon cen tra ci ji 
pro lak ti na iz me đu dvi je raz li či te mom ča di ti je kom ci je log 
is tra ži va nja, osim sta tis tič ki zna čaj nog po ve ća nja iz me đu 
mje re nja na kon dva tjed na i na zav r šet ku ut r ke (6). Di Lui-
gi i surad ni ci su ta ko đer za bi lje ži li sta tis tič ki zna čaj no po-
ve ća nje kon cen tra ci je pro lak ti na na kon tri de se to mi nut-
nog vjež ba nja na tra ci za tr ča nje (7). Sve u sve mu, tak ve 
su se va ri ja ci je pri pi si va le akut noj iz lo že nos ti hi pe rok si ji 
ti je kom vjež ba nja (8). Sup rot no to me, kon cen tra ci ja pro-
lak tina kod no go me ta ša bi la je po vi še na je di no na po luv-
re me nu utak mi ce dok se kon cen tra ci ja na kra ju utak mi ce 
ni je razli ko va la od one pri je po čet ka (9). Niti Four nier i sur. 
ni su pri mi je ti li sta tis tič ki zna čaj ne prom je ne kon cen tra ci-
je pro lak ti na kod tr ka ča na kon ul tra ma ra ton ske ut r ke od 
110 km (10). Osim akut nih uči na ka tje lov jež be, ma lo je po-
da ta ka dos tup no o kro nič nom ut je ca ju re dovitog vjež ba-
nja na ba zal nu kon ce ntraci ju pro lak ti na, s ti me da tak vi 
po da ci ne pos to je za pro fe sio nal ne no go me ta še. Ia ko se 
pret pos tav ljalo da du got raj na tje lov jež ba mo že do ves-
ti do adap tiv nih prom je na u kon cen tra ci ji pro lak ti na, us-
ta nov lje no je da je hor monski od go vor na op te re će nje 
zbog in ten ziv ne tje lov jež be u ob r nu to pro por cio nal noj 
ve zi sa stup njem te ži ne vjež ba nja; od nos no, na stup nju 
op te re će nja gdje je kod oso ba sa sje di lač kim na či nom ži-
vo ta, od go vor pro lak ti na bio naj vi ši, kod oso ba ko je se in-
ten ziv no ba ve spor tom ni je za bi lje že na ni kak va reak ci ja 
(10). Whee ler i sur. su ta ko đer iz vi jes ti li da su sred nje vri-
jed nos ti kon cen tra ci je pro lak ti na bi le sta tis tič ki zna ča jno 
ni že kod tr ka ča na du ge sta ze ne go kod kon trol nih is pi ta-
ni ka, ia ko su se vri jed nos ti kre ta le unu tar fi zio loš kih gra-
ni ca (12).
Pouz da ni do ka zi uka zu ju da du go roč no fi  zio loš ko suz bi-
ja nje hi po ta la mo-hi po fi z no-go nad ne osi kod spor ta ša 
ima ma nji kli nič ki zna čaj (11-14). Re zul ta ti na šeg is tra ži va-
nja sla žu se s hi po te zom da ba zal na (ju tar nja) kon cen tra-
ci ja pro lak ti na u se ru mu kod pro fe sio nal nih no go me ta ša, 
od re đe na na po čet ku no go met ne se zo ne, ne od stu pa 
sta tis tič ki zna čaj no kao reak ci ja na du got raj nu tje lov jež-
bu ni ti se statis tič ki zna čaj no raz li ku je od po pu la ci je zdra-
vih is pi ta ni ka sa sje di lač kim na či nom života. Ovaj re zul tat 
ima ne ke prak tič ne pos lje di ce na pod ruč ju spor tske me-
di ci ne. Pr vo, do ka za li smo da se tra di cio nal ni re fe ren tni 
ras pon za op ću po pu la ci ju mla đih muš ka ra ca mo že ra bi ti 
i kod pro fe sio nal nih no go me ta ša te vje ro jat no i kod dru-

ni fi  ca nt va ria tio ns of the hor mo nal pro fi  le (5). Al thou gh 
it is con ven tio nal ly ac knowled ged that physi cal ac ti vi ty 
exer ts a broad ran ge of eff  ec ts on ma le rep ro duc ti ve 
fun ction, de pen di ng upon the in ten si ty and du ra tion of 
the ac ti vi ty and the fi t ne ss of the in di vi dual, con tro ver-
sial da ta ha ve been pub lis hed on the eff  e ct of re gu lar 
physi cal exer ci se on ba se li ne pro lac tin le ve ls in ma le 
at hle tes. When stu dyi ng ma le pro-cyclis ts du ri ng con ti-
nuous in ten se com pe ti tion (the 1998 “Vuel ta a Es paña”), 
Fer nánde z-Gar cia et al. fou nd no diff  e ren ces in pro lac tin 
con cen tra tion be tween two diff  e re nt tea ms and throug-
hout the stu dy, exce pt for a sig ni fi  ca nt in crea se be tween 
two wee ks and the end of the ra ce (6). Di Lui gi et al. al so 
ob ser ved a sig ni fi  ca nt in crea se of pro lac tin fol lowi ng a 
thir ty-mi nu te tread mi ll exer ci se (7). Ove ra ll, su ch va ria-
tio ns ha ve been main ly at tri bu ted to acu te expo su re to 
hype roxia du ri ng exer ci se (8). Con ver se ly, pro lac tin was 
fou nd to be in crea sed on ly at ha lf-ti me in soc cer playe rs, 
whe reas its con cen tra tion at the end of the mat ch did not 
diff  er from that mea su red be fo re the sta rt (9). Four nier et 
al. al so ob ser ved no sig ni fi  ca nt mo di fi  ca tion of pro lac tin 
in run ne rs af ter an ul tra-ma rat hon ra ce of 110 km (10). Be-
si des the acu te eff  ec ts of physi cal exer ci se, lit tle da ta is 
avai lab le on the chro nic in fl uen ce of re gu lar exer ci se on 
ba se li ne pro lac tin le ve ls, and no in for ma tion is avai lab le 
in this re ga rd for pro fes sio nal soc cer playe rs. Al thou gh 
it has been hypot he si zed that re gu lar physi cal trai ni ng 
mig ht lead to adap ti ve chan ges in pro lac tin, hor mo nal 
res pon se to ab so lu te wor kloa ds was fou nd to be in ver se-
ly as so cia ted to the deg ree of trai ni ng, i.e. at a wor kload 
whe re pro lac tin res pon se was al rea dy maxi mal in un trai-
ned sub jec ts, no res pon se cou ld be re gis te red in hig hly 
trai ned sub jec ts (10). Whee ler et al. al so re por ted that the 
mean le ve ls of pro lac tin we re sig ni fi  can tly lower in en du-
ran ce run ne rs than in con tro ls, al thou gh le ve ls re mai ned 
wit hin the physio lo gi cal ran ge (12).
Re liab le evi den ce sug ges ts that the lo ng te rm, physio lo-
gi cal sup pres sion of the hypot ha la mi c-pi tui ta ry-go na dal 
axis in spor tsmen is pro bab ly of mi nor cli ni cal sig ni fi  can-
ce (11-14). Re sul ts of our in ves ti ga tion are con sis te nt wi th 
the hypot he sis that the ba se li ne (mor ni ng) con cen tra tion 
of se rum pro lac tin in pro fes sio nal soc cer playe rs as ses sed 
at the be gin ni ng of the com pe ti ti ve sea son mig ht not va-
ry sig ni fi  can tly in res pon se to chro nic physi cal exer ci se, 
nor it diff  e rs from that of a po pu la tion of heal thy se den-
ta ry in di vi dua ls. This fi n di ng has so me im por ta nt prac ti-
cal im pli ca tio ns in the fi e ld of spor ts me di ci ne. Fir st, we 
pro vi ded evi den ce that the tra di tio nal re fe ren ce ran ge 
for the ge ne ral po pu la tion of you ng ma le adul ts mig ht 
al so be used in pro fes sio nal soc cer playe rs and, pro bab-
ly, in ot her spor tsmen wi th a si mi lar physi cal wor kload. 
Ac cor din gly, the mea su re me nt of mor ni ng pro lac tin 
con cen tra tion mig ht be used to as se ss com plian ce and 
to le ran ce to physi cal exer ci se throug hout the com pe ti-
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gih spor taša sa slič nim fi  zič kim op te re će njem. Pre ma to-
me, mje re nja ju tar nje kon cen tra ci je pro lak ti na mo gu bi ti 
ko ris na u proc je ni us kla đe nos ti i to le ran ci je tje lov jež be ti-
je kom nat jecatelj ske se zo ne ta ko da se mo že pra ti ti hor-
monski od go vor na op te re će nje zbog in ten ziv ne tje lov-
jež be te se mo gu uo či ti even tual ne va ri ja ci je nas ta le zbog 
pre kom jer nog tre ni ra nja i/ili pre nap re za nja (15). Rezul ta-
ti ovog is pi ti va nja se zbog ma log bro ja is pi ta ni ka tre ba ju 
pot vr di ti na ve ćem uzor ku pro fe sio nal nih spor ta ša.

ti ve sea son, so that the hor mo nal res pon se to ab so lu te 
wor kloa ds can be mo ni to red, and even tual va ria tio ns 
at tri bu tab le to over trai ni ng and/or over reac hi ng re liab-
ly de tec ted (15). Due to the sma ll stu dy po pu la tion, the 
fi n din gs of this stu dy need to be con fi r med on a lar ger 
num ber of pro fes sio nal at hle tes.
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